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読書や芸術の秋・・・色々あるけれどやっぱり食欲の秋♪秋の味覚楽しんでますか？ 

行楽シーズンでいつもより長い距離を歩く機会が増える方も多いかと思います。運動
不足解消にはもってこいですが・・・そもそも足が痛かったら楽しめません！ 
今回は足に関しての内容をお伝えします♪ 

 『おしゃれは足元から！』とは一度は耳にしたことはあると思います。おしゃれには気を遣うけど・・・体の大事な
パーツとしては意識されない方も多いのではないでしょうか？日常生活で歩く・立つなどの行為は何気なくしてい
ますが、足の痛みとして症状がでてしまうと、大事になってしまいます。 

よくある足の痛みと場所 
 痛みの場所と押して痛みの出る場所は疾患としても重要な
判断材料にもなります。その他に既往歴の有無（糖尿病・透
析・膠原病）や爪や皮膚の変化なども関連してきます。 
 足の痛みとして比較的遭遇しやすい痛みをご紹介します。 
 



予約 
優先制 
☎072-628-0689 

ませ鍼灸整骨院 ○ 検索 

ご予約の際は「チラシを見て予約したい」と
おっしゃって下さい 

サンディ城西店のななめ向 
駐車場２台分完備 

自分の足の形をチェック！ 自分の足のサイズをチェック 


