
コ ロ ナ ウ イ ル ス は ど う や っ て 感 染 す る の ？ 

約１週間 ２・３日 発症から１０日以上 

約１０日間 



予約 
優先制 
☎072-628-0689 

ませ鍼灸整骨院 ○ 検索 

ご予約の際は「チラシを見て予約したい」と
おっしゃって下さい 

サンディ高西店のななめ向 
駐車場２台分完備 

 インフルエンザをはじめ感染症の多くは、やはり手を介して体内に侵入する
と言われており、『手洗い』がとても重要になってくるのです。 

 帰宅後や食事前だけでなく、外出先や公共機関などで不特定多数の人が
触れるようなものに触れた後は可能な限り小まめに行うことが大切です。 

～その１～ 

やっぱり基本の手洗い 
『正しく』『こまめに』『丁寧に』 

手を濡らして石鹸
をつけ、手の平で
泡立てる。 

手の甲を伸ば
すようにしなが
らこする。 

指先、関節のシワ、
爪の間をしっかり
洗う。 

指の間を洗う。 親指と手の平をね
じり洗いする。 

手首も忘れずに
洗う。 

石鹸の泡が残ら
ないように洗い流
す。 

清潔なタオル・
ハンカチでふき
取る。 

② ① ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ 

～その３～ 

３つの密を避けましょう 

①換気の悪い密室空間 ②多数が集まる密室場所 
③コミニュケーションでの密接場面 

政府関連の通達でもある通り、集団発生（クラスター）を
予防する事も重要です。 

新型コロナウイルスの潜伏期間は長い場合も多いので、
無症状の人が、他の人に感染させていることも考えられ
ます。体調に少しでも不安・異常がある場合は、無理せ
ず、自宅で休養することも必要です。 

花見シーズンではありますが、やはり自粛の必要性も
考えないといけないかもしれません。 

～その４～ 

噂や偏見には 
気を付けましょう 

～その２～ 

咳エチケットを 
再確認しましょう 

時期的にも花粉症と重なる季節です。コロナウイルス
で、マスクも手に入らない状況が続いています。 

手づくりマスクといっても皆がしているわけではありま
せん。咳・くしゃみの際はハンカチ・袖で覆い、広がらな
いようにすることも大事になります。 

マスクは４月中旬には店頭に供給されるのでは？とい
う情報もありますが確実な情報ではありません。 

また、過剰反応で他人を傷つけることもありますので、
個人での注意も必要と考えられます。 

ティッシュ・トイレットペーパーが無くなる！という情報が流れ、一時的に紙関係の商品が手に入りにくいといった状況
がありました。噂・デマ・不安を煽るような信憑性に欠ける情報も出てくることもありますので、情報に惑わされないよう
に気を付けることも大事です。食品の買いだめしすぎるのも食品ロスにつながり避けたいところです。 
また、経済的に影響が出やすくなっている状況です。極端に控えすぎるのも色々な業界に影響を与えかねます。 

いつ・誰が感染しかねない状況なので、不確実な情報で「どこどこで感染があった」という噂は避けるようにしましょう。
いじめのような状況が出てくるとウイルスが怖いのか人間が怖いのかわからなくなるので注意しましょう！！ 


